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الراقي المتمكن

الرقية الشرعية للسكينة وطلب الذرية

ورد قرآني ودعاء لمن طال انتظار الحمل

-سكينة للقلب  دعاء برجاء  وتوكل بلا خوف -

أقرأ على نفسي، وأسأل الله الذرية الطيبة، وأجمع بين الدعاء والأسباب الطبية النافعة.

تهيئة القلب

ا للدعاء والرجاء وحسن الظن بك. أنت ا للخوف أو اليأس، بل بابً  يا رب، أدخل على قلبي السكينة قبل أن أبدأ. لا أجعل تأخر الحمل بابً

الكريم، وأنت على كل شيء قدير.

نسخة مخصصة للقراءة الذاتية

من محتوى موقع الراقي المتمكن
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أبدأ بالاستعاذة والفاتحة
أقرأ بهدوء، ولا أتعجل نهاية الرقية

أعوذ بالله من الشيطان الرجيم. بسم الله الرحمن الرحيم.

يمِ  حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ لَمِينَ ۝ عَا لْ هِ رَبِّ ا  لَّ لِ حَمْدُ   حِيمِ ۝ الْ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ يَوْمِ الدِّينِ ۝ ال لِكِ  عِينُ ۝ مَا تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  نَا۝ إِ   اهْدِ

مَ  قِي تَ  لْمُسْ لِّينَ ۝الصِّرَاطَ ا ا لَا الضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ وبِ  لْمَغْضُ يْرِ ا غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ۝ صِرَاطَ ا

سورة الفاتحة

يْنَ بَ لَمُ مَا  يَعْ نِهِۚ    ذْ بِإِ ا  لَّ هُ إِ نْدَ يَشْفَعُ عِ لَّذِي  ۗ  مَنْ ذَا ا رْضِ فِي الْأَ مَاوَاتِ وَمَا  فِي السَّ هُ مَا  لَ نَوْمٌۚ   لَا  ةٌ وَ نَ  هُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ هُ   لَّ  ال

مُ عَظِي لْ لِيُّ ا عَ لْ وَ ا هُ هُ حِفْظُهُمَاۚ  وَ ئُودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ مَاوَاتِ وَالْأَ هُ السَّ  يُّ  رْسِ كُ ءَۚ  وَسِعَ  ا مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِ إِ لْ ءٍ مِنْ عِ شَيْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ لْفَهُمْ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  أَ

آية الكرسي
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آيات الرجاء في الذرية
ا ا حاضرً أجعلها دعاءً بلساني وقلبً

عَاءِ  مِيعُ الدُّ نَّكَ سَ  ةًۖ  إِ بَ يِّ   ةً طَ  يَّ نْكَ ذُرِّ دُ لَ لِي مِنْ  هَبْ  قَالَ رَبِّ  هُۖ    بَّ رَ ا  يَّ كَرِ عَا زَ لِكَ دَ نَا هُ

38-آل عمران  

ثِينَ وَارِ لْ رُ ا يْ نْتَ خَ رْدًا وَأَ فَ نِي  تَذَرْ لَا  هُ رَبِّ   بَّ رَ نَادَىٰ  ذْ  ا إِ يَّ كَرِ وَزَ

89-الأنبياء  

حِينَ  الِ لِي مِنَ الصَّ هَبْ  رَبِّ 

100-الصافات  

دعائي بعد الآيات

ا لي في ديني ودنياي. اللهم لا تجعل الانتظار يرهق قلبي، وارزقني رضا  ربِّ هب لي من لدنك ذريةً طيبة، واجعل ما أرجوه خيرً

ا يأتي في الوقت الذي تعلم أنه خير لي. يسبق العطاء، وفرحً
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دعاء زكريا عليه السلام
قرأ برجاء وافتقار إلى الله آيات تُ

ا  يًّ قِ  كَ رَبِّ شَ عَائِ بِدُ كُنْ  لَمْ أَ بًا وَ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  نِّي وَاشْ مُ مِ عَظْ لْ هَنَ ا نِّي وَ  قَالَ رَبِّ إِ رًا۝ قِ عَا تِي   نَتِ امْرَأَ ي وَكَا لِيَ مِنْ وَرَائِ وَا لْمَ نِّي خِفْتُ ا    وَإِ

ا  يًّ لِ نْكَ وَ دُ لَ لِي مِنْ  فَهَبْ  ا۝ يًّ  هُ رَبِّ رَضِ لْ عَ  يَعْقُوبَ وَاجْ يَرِثُ مِنْ آلِ  ثُنِي وَ رِ يَ  

6 إلى 4-مريم  

مَامًا قِينَ إِ  تَّ مُ لِلْ نَا  لْ عَ  يُنٍ وَاجْ عْ ةَ أَ  رَّ قُ نَا  تِ ا يَّ نَا وَذُرِّ  زْوَاجِ نَا مِنْ أَ لَ هَبْ  نَا   بَّ رَ لُونَ  يَقُو لَّذِينَ  وَا

74-الفرقان  

ورد الراقي المتمكن للرجاء

ا لا أراه الآن،  ا، واكتب لي من أمرك لطفً اللهم اجعل لي في بيتي قرة عين وسكينة، وارزقني الذرية التي تكون نعمةً ورحمةً وخيرً

ا لا ينقطع. ورضً
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المعوذات والحفظ
أقرأها على نفسي بنية الحفظ والسكينة

حَدٌ  هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ  مَدُ ۝ هُ الصَّ  لَّ لَدْ ۝ ال يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  حَدٌ ۝  وًا أَ فُ هُ كُ لَ يَكُنْ  لَمْ  ۝ وَ

سورة الإخلاص

لَقِ  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ لَقَ ۝ شَرِّ مَا خَ قَبَ ۝ مِنْ  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  عُقَدِ ۝ وَمِنْ  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال ذَا حَسَد۝َ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ   وَمِنْ 

۝

سورة الفلق

اسِ  نَّ رَبِّ ال بِ عُوذُ  قُلْ أَ اسِ ۝ نَّ لِكِ ال اسِ ۝ مَ نَّ لَٰهِ ال   اسِ ۝ إِ نَّ خَ  وَاسِ الْ  وَسْ لْ شَرِّ ا اسِ ۝ مِنْ  نَّ فِي صُدُورِ ال وِسُ  وَسْ يُ لَّذِي  ة۝ِ ا نَّ جِ    مِنَ الْ

اسِ  نَّ ۝وَال

سورة الناس
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دعاء السكينة وطلب الذرية
أردده ببطء، وأترك بين الجمل لحظات هدوء

دعاء جامع

ا. اللهم إن كان في جسدي سبب  اب يا كريم، ارزقني ذريةً طيبةً مباركة، واجعل لي من أمري يسرً اللهم يا رحمن يا رحيم، يا وهّ

ا، وبارك لي في الأخذ بالأسباب. ا نافعً ا وعلاجً ا أمينً ر لي طبيبً ا فدلّني على ما ينفعني، ويسّ يحتاج علاجً

دعاء الراحة النفسية

ا  ا للحزن، ولا كل انتظارٍ سببً اللهم أذهب عن قلبي الخوف، وعن صدري الضيق، وعن فكري الوسواس. لا تجعل كل شهرٍ جديد بابً

لليأس. علّمني أن أرجوك وأنا مطمئن، وأن أسعى وأنا متوكل عليك.

دعاء الراقي المتمكن

ا. ارزقني من حيث لا أحتسب، واختر لي الوقت والخير  ا، ورجاءً لا انكسارً اللهم إنك تعلم شوقي للذرية، فاجعل شوقي دعاءً لا قلقً

ا وأنت خير الوارثين. والكيفية التي تعلم أنها أصلح لي. ربِّ لا تذرني فردً
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خاتمة الرقية
أغلق الرقية بالرضا وحسن الظن بالله

أقول لنفسي بهدوء:

ا ليس عليها. تأخر الحمل لا يعني أن الأمل انتهى، ولا يعني وحده وجود عين أو  ل نفسي ذنبً أنا آخذ بالأسباب، وأدعو الله، ولا أحمّ

حسد أو سبب روحي. قلبي مطمئن، ورجائي بالله كبير، وسأطلب المساعدة الطبية متى احتجت إليها.

الدعاء الختامي

ضني عن كل خوفٍ  ا لي. اللهم عوّ اللهم بارك لي في صحتي وزواجي وبيتي، وارزقني عافيةً وسكينةً وذريةً طيبةً إن كان ذلك خيرً

ا. الحمد لله رب العالمين. ا، وعن كل دعاءٍ خيرً طمأنينة، وعن كل انتظارٍ أجرً

الراقي المتمكن

عد الرقية الشرعية والاستشارة عن بُ

alrakialmotamkin.com

@alraqialmotamakin

غني عن التقييم الطبي عند  ملاحظة: تأخر الحمل له أسباب طبية متعددة لدى المرأة أو الرجل. الرقية عبادة ودعاء وطمأنينة، ولا تُ
الحاجة.



