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الراقي المتمكن

الرقية الشرعية للعين والحسد

-رقية النفس  نص واضح للقراءة أو الاستماع

 أبدأ باسم الله، متوكلاً عليه وحده، وأسأله الحفظ والسكينة والعافية. أقرأ هذه الرقية على نفسي بهدوء وتدبر، وأوقن أن النفع والشفاء بيد

الله سبحانه وتعالى.

يمِ حِ نِ الرَّ مَ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ
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:أولاً قراءة القرآن الكريم

سورة الفاتحة

يمِ  حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ مِينَ ۝ لَ عَا لْ هِ رَبِّ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ۝ الْ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ يَوْمِ الدِّينِ ۝ ال لِكِ  مَا عِينُ ۝  تَ  نَسْ اكَ  يَّ بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ نَا الصِّرَاطَ ۝ إِ  اهْدِ
مَ  قِي تَ  مُسْ لْ لِّينَ ۝ا ا لَا الضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ا غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ۝ صِرَاطَ ا

آية الكرسي

يْنَ  بَ لَمُ مَا  يَعْ نِهِۚ    ذْ بِإِ ا  لَّ هُ إِ نْدَ يَشْفَعُ عِ لَّذِي  ۗ  مَنْ ذَا ا رْضِ فِي الْأَ مَاوَاتِ وَمَا  فِي السَّ هُ مَا  لَ نَوْمٌۚ   لَا  ةٌ وَ نَ  هُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ هُ   لَّ ال
مُ عَظِي لْ لِيُّ ا عَ لْ وَ ا هُ هُمَاۚ  وَ هُ حِفْظُ ئُودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ مَاوَاتِ وَالْأَ هُ السَّ  يُّ  رْسِ كُ ءَۚ  وَسِعَ  ا مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِ إِ لْ ءٍ مِنْ عِ شَيْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ لْفَهُمْ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  أَ
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آيات وسور الرقية

آخر آيتين من سورة البقرة

نَكَ رَا  نَاۖ  غُفْ عْ طَ نَا وَأَ مِعْ لُوا سَ قَا لِهِۚ  وَ  حَدٍ مِنْ رُسُ يْنَ أَ بَ رِّقُ  نُفَ لَا  لِهِ   بِهِ وَرُسُ تُ  تِهِ وَكُ ئِكَ لَا مَ هِ وَ  لَّ بِال لٌّ آمَنَ  نُونَۚ  كُ مُؤْمِ لْ بِّهِ وَا  رَ يْهِ مِنْ  لَ  نْزِلَ إِ  مَا أُ بِ سُولُ  رَّ  آمَنَ ال
رُ  ي مَصِ لْ يْكَ ا لَ  نَا وَإِ  بَّ رَ تَحْمِلْ ۝ لَا  نَا وَ  بَّ رَ نَاۚ    طَأْ خْ وْ أَ نَا أَ ي نَسِ نْ  نَا إِ  ؤَاخِذْ تُ لَا  نَا   بَّ رَ   ۗ بَتْ تَسَ  هَا مَا اكْ لَيْ عَ بَتْ وَ هَا مَا كَسَ لَ هَاۚ   عَ  ا وُسْ لَّ نَفْسًا إِ هُ   لَّ لِّفُ ال يُكَ لَا   

فِرِينَ لْكَا لْقَوْمِ ا لَى ا عَ نَا  صُرْ نْ فَا نَا  لَا نْتَ مَوْ نَاۚ  أَ مْ نَا وَارْحَ لَ رْ  فِ ا وَاغْ نَّ بِهِۖ  وَاعْفُ عَ نَا  لَ ةَ  قَ ا لَا طَ نَا مَا  لْ مِّ حَ تُ لَا  نَا وَ  بَّ رَ نَاۚ   لِ بْ قَ لَّذِينَ مِنْ  لَى ا عَ هُ  تَ لْ مَ مَا حَ  صْرًا كَ نَا إِ يْ لَ عَ

سورة الإخلاص

حَدٌ  هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ  مَدُ ۝ هُ الصَّ  لَّ لَدْ ۝ ال يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  حَدٌ ۝  وًا أَ فُ هُ كُ لَ يَكُنْ  لَمْ  ۝ وَ

سورة الفلق

لَقِ  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ لَقَ ۝ شَرِّ مَا خَ قَبَ ۝ مِنْ  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  عُقَدِ ۝ وَمِنْ  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال ذَا حَسَد۝َ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ   وَمِنْ 
۝

سورة الناس

اسِ  نَّ رَبِّ ال بِ عُوذُ  قُلْ أَ اسِ ۝ نَّ لِكِ ال مَ اسِ ۝  نَّ لَٰهِ ال   اسِ ۝ إِ نَّ خَ  وَاسِ الْ  وَسْ لْ شَرِّ ا اسِ ۝ مِنْ  نَّ فِي صُدُورِ ال وِسُ  وَسْ يُ لَّذِي  ةِ ۝ ا نَّ جِ   مِنَ الْ
اسِ  نَّ ۝وَال
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:ثانياً أرقي نفسي وأدعو الله

بعد قراءة القرآن أقول بهدوء، وأنا أستشعر التوكل على الله:

ي. سِ فْ ي نَ قِ مِ اللهِ أَرْ سْ ي، بِ نِ ظْ فَ احْ ي وَ نِ فِ مَّ اشْ . اللَّهُ دٍ اسِ نِ حَ يْ عَ سٍ وَ رِّ كُلِّ نَفْ نْ شَ مِ ي، وَ ينِ ذِ ؤْ ءٍ يُ يْ نْ كُلِّ شَ ي، مِ سِ ي نَفْ قِ مِ اللهِ أَرْ بِسْ

ى. أَذً وءٍ وَ نْ كُلِّ سُ ي مِ نِ ظَ فَ حْ أَلُ اللهَ أَنْ يَ أَسْ ، وَ لَقَ ا خَ رِّ مَ نْ شَ اتِ مِ امَّ اتِ اللهِ التَّ مَ كَلِ وذُ بِ أَعُ

ا. مً قَ رُ سَ ادِ غَ ا يُ اءً لَ فَ ، شِ كَ اؤُ فَ ا شِ لَّ اءَ إِ فَ ا شِ ي، لَ افِ ي أَنْتَ الشَّ نِ فِ اشْ ، وَ أْسَ ي الْبَ نِّ بْ عَ هِ ، أَذْ اسِ بَّ النَّ مَّ رَ اللَّهُ

ثم أواصل الدعاء:

اللهم احفظني من كل شر، ومن كل عين وحسد وأذى. اللهم أنزل على قلبي السكينة والطمأنينة، واشرح صدري، ويسر أمري، واكتب لي 

، واصرف عني الخوف والوسواس والضيق، واحفظني بحفظك الذي لا يرام. ا لقلبي ورحمةً وشفاءً العافية والخير. اللهم اجعل القرآن نورً

يا حي يا قيوم، برحمتك أستغيث، أصلح لي شأني كله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين. اللهم إني أستودعك نفسي وأهلي وبيتي، 

فاحفظني من بين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن شمالي ومن فوقي، وارزقني العافية والسكينة وحسن التوكل عليك.

ا  ني، وإن كان في صدري همّ فخففه عني، وارزقني قلبً اللهم إن كان بي أذى فاكفنيه، وإن كان بي ضيق ففرجه، وإن كان بي خوف فأمّ

ا راضيةً بك ومتوكلةً عليك. ا ونفسً مطمئنً

. يمِ ظِ شِ الْعَ رْ بُّ الْعَ وَ رَ هُ لْتُ وَ كَّ هِ تَوَ لَيْ ، عَ وَ ا هُ لَّ لَهَ إِ ا إِ يَ اللهُ لَ بِ سْ حَ
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ختام الرقية

ا للسكينة والحفظ والخير. أختم رقيتي بحمد الله، وأسأله أن يجعل ما قرأت سببً

. ينَ الَمِ بِّ الْعَ لِلَّهِ رَ  دُ  مْ الْحَ . وَ يمِ ظِ انَ اللهِ الْعَ حَ بْ ، سُ هِ دِ مْ حَ بِ انَ اللهِ وَ حَ بْ سُ
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