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الراقي المتمكن

رقية السكينة والتحصين وطلب إبطال السحر

قرأ على النفس بهدوء وتوكل قرآن ودعاء يُ

ا  ثم قراءة  ثم دعاء -طمأنينة أولً -

ا، فلا أجعل الخوف يقودني؛ ألجأ إلى الله وأقرأ على نفسي دون أن أجزم بسبب كل ما أشعر به. إن كنت أخشى أذى أو سحرً

تهيئة القلب

يا رب، أبدأ باسمك، وأستودعك نفسي وقلبي وبيتي. إن كان بي أذى تعلمه ولا أعلمه فاكشفه عني، وإن كان خوفي أكبر من الحقيقة 

فأنزل على قلبي سكينتك. أنت حسبي، وعليك توكلي.

نسخة مخصصة للقراءة الذاتية
من محتوى موقع الراقي المتمكن
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أبدأ بالفاتحة وآية الكرسي
أقرأ ببطء، وأستحضر أن الحفظ والشفاء بيد الله وحده

أعوذ بالله من الشيطان الرجيم. بسم الله الرحمن الرحيم.

يمِ  حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ لَمِينَ ۝ عَا لْ هِ رَبِّ ا  لَّ لِ حَمْدُ   حِيمِ ۝ الْ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ يَوْمِ الدِّينِ ۝ ال لِكِ  عِينُ ۝ مَا تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  نَا الصِّرَاط۝َ إِ   اهْدِ

مَ  قِي تَ  لْمُسْ لِّينَ ۝ا ا لَا الضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ وبِ  لْمَغْضُ يْرِ ا غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ۝ صِرَاطَ ا

سورة الفاتحة

يْنَ بَ لَمُ مَا  يَعْ نِهِۚ    ذْ بِإِ ا  لَّ هُ إِ نْدَ يَشْفَعُ عِ لَّذِي  ۗ  مَنْ ذَا ا رْضِ فِي الْأَ مَاوَاتِ وَمَا  فِي السَّ هُ مَا  لَ نَوْمٌۚ   لَا  ةٌ وَ نَ  هُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ هُ   لَّ  ال

مُ عَظِي لْ لِيُّ ا عَ لْ وَ ا هُ هُ حِفْظُهُمَاۚ  وَ ئُودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ مَاوَاتِ وَالْأَ هُ السَّ  يُّ  رْسِ كُ ءَۚ  وَسِعَ  ا مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِ إِ لْ ءٍ مِنْ عِ شَيْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ لْفَهُمْ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  أَ

آية الكرسي
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-آيات إبطال الباطل  من سورة الأعراف

بطل كل باطل ظهر الله الحق ويُ أقرأها برجاء أن يُ

فِكُونَ   يَأْ لْقَفُ مَا  تَ يَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ سَىٰ أَ لَىٰ مُو  نَا إِ يْ  وْحَ لُونَ ۝وَأَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ الْ وَ فَ بُوا صَاغِرِينَ ۝  لَ نْقَ لِكَ وَا نَا هُ بُوا  لِ غُ فَ  ۝ 

اجِدِينَ  ةُ سَ رَ  حَ لْقِيَ السَّ  لَمِينَ ۝وَأُ عَا لْ رَبِّ ا بِ ا  نَّ مَ لُوا آ قَا هَارُونَ ۝  سَىٰ وَ ۝ رَبِّ مُو

من سورة الأعراف

دعائي بعد الآيات

اللهم أوقع الحق في قلبي وحياتي، وأبطل عني كل باطل، واكفني شر ما أخاف، واجعلني في حفظك وأمانك.
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-آيات طلب إبطال السحر  من سورة يونس

أكررها بهدوء دون صراخ أو إجهاد للنفس

لْمُفْسِدِينَ  مَلَ ا عَ لِحُ   يُصْ لَا  هَ   لَّ نَّ ال هُۖ  إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُۖ  إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  سَىٰ مَا جِ قَالَ مُو لْقَوْا   ا أَ مَّ لَ فَ جْرِمُونَ ۝ مُ لْ هَ ا كَرِ لَوْ  تِهِ وَ مَا لِ بِكَ حَقَّ   هُ الْ  لَّ حِقُّ ال  ۝ وَيُ

من سورة يونس

دعاء التوكل

ا بالخوف منه. أعلّق قلبي بك وحدك، وأستعين  يا رب، إن كان بي أذى من سحر أو غيره فاكشفه وأبطله بقدرتك، ولا تجعل قلبي متعلقً

بك وأتوكل عليك.
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-آيات الثبات وعدم الخوف  من سورة طه

أقرأها وأنا أستبدل الخوف باليقين والتوكل

لَىٰ  عْ نْتَ الْأَ نَّكَ أَ  خَفْ إِ  لَا تَ نَا  لْ قُ تَىٰ ۝  يْثُ أَ رُ حَ احِ لِحُ السَّ  يُفْ لَا  احِرٍۖ  وَ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  عُواۖ  إِ نَ  لْقَفْ مَا صَ تَ نِكَ  مِي يَ فِي  لْقِ مَا   رَة۝ُ وَأَ  حَ لْقِيَ السَّ  فَأُ   

سَىٰ  هَارُونَ وَمُو رَبِّ  بِ ا  نَّ مَ لُوا آ قَا دًا  جَّ  ۝سُ

من سورة طه

-وقفة السكينة  الراقي المتمكن

 لا أخاف إلا الله، ولا أُعطي للوسواس أكبر من حجمه. ما شاء الله كان، وما لم يشأ لم يكن. أطلب الحفظ من الله، وأعيش يومي بهدوء

وأخذٍ بالأسباب.
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ا آية تطمئن القلب أن الضر لا يقع استقلالً
أقرأها لأستعيد معنى التوكل وأبتعد عن الهلع

بِلَ بَا بِ يْنِ  لْمَلَكَ لَى ا عَ نْزِلَ   رَ وَمَا أُ  اسَ السِّحْ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رُوا  فَ يَاطِينَ كَ  لَٰكِنَّ الشَّ  يْمَانُ وَ لَ  رَ سُ فَ يْمَانَۖ  وَمَا كَ لَ  لْكِ سُ مُ لَىٰ  عَ يَاطِينُ   لُوا الشَّ تْ تَ عُوا مَا  بَ  تَّ  وَا

بِهِ ارِّينَ  بِضَ هُمْ  رْءِ وَزَوْجِهِۚ  وَمَا  لْمَ يْنَ ا بَ بِهِ  قُونَ  رِّ يُفَ هُمَا مَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْۖ   فُ تَكْ لَا  فَ ةٌ  نَ تْ فِ حْنُ   مَا نَ  نَّ  لَا إِ يَقُو ىٰ  تَّ  حَدٍ حَ مَانِ مِنْ أَ لِّ عَ يُ ۚ  وَمَا  هَارُوتَ وَمَارُوتَ  

لَوْ   ۚ سَهُمْ نْفُ  بِهِ أَ شَرَوْا  ئْسَ مَا  بِ لَ ۚ  وَ لَاقٍ رَةِ مِنْ خَ  فِي الْآخِ هُ  لَ هُ مَا  رَا تَ  لَمَنِ اشْ مُوا  لِ عَ لَقَدْ  ۚ  وَ عُهُمْ نْفَ يَ لَا  هُمْ وَ  ضُرُّ يَ مُونَ مَا   لَّ عَ تَ يَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ال بِإِ ا  لَّ حَدٍ إِ  مِنْ أَ

مُونَ  لَ يَعْ نُوا  ۝كَا

من سورة البقرة

معنى يريح القلب

ا يملك مصيري. الله هو الحافظ، وما يصيبني لا يخرج عن علمه وإذنه. أسأله العافية وأمضي في ا لفكرة أن أحدً  أطمئن: لا أعيش أسيرً

ا عليه. حياتي متوكّلً
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المعوذات والتحصين
أقرأها على نفسي بنية الحفظ والسكينة

حَدٌ  هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ  مَدُ ۝ هُ الصَّ  لَّ لَدْ ۝ ال يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  حَدٌ ۝  وًا أَ فُ هُ كُ لَ يَكُنْ  لَمْ  ۝ وَ

سورة الإخلاص

لَقِ  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ لَقَ ۝ شَرِّ مَا خَ قَبَ ۝ مِنْ  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  عُقَدِ ۝ وَمِنْ  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال ذَا حَسَدَ ۝ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ ۝ وَمِنْ 

سورة الفلق

اسِ  نَّ رَبِّ ال بِ عُوذُ  قُلْ أَ اسِ ۝ نَّ لِكِ ال اسِ ۝ مَ نَّ لَٰهِ ال   اسِ ۝ إِ نَّ خَ  وَاسِ الْ  وَسْ لْ شَرِّ ا اسِ ۝ مِنْ  نَّ فِي صُدُورِ ال وِسُ  وَسْ يُ لَّذِي  ة۝ِ ا نَّ جِ    مِنَ الْ

اسِ  نَّ ۝وَال

سورة الناس
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أدعية أقولها وأنا أرقي نفسي
بصوت هادئ ويقين أن النفع والضر بيد الله

دعاء التحصين

أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق.

أرقي نفسي

بسم الله أرقي نفسي من كل شيء يؤذيني، ومن شر كل نفس أو عين حاسد، الله يشفيني، بسم الله أرقي نفسي.

دعاء الشفاء

ا. اللهم رب الناس، أذهب البأس، واشف أنت الشافي، لا شفاء إلا شفاؤك، شفاءً لا يغادر سقمً

دعاء الراقي المتمكن للسكينة والتحصين

اللهم إن كان بي سحر أو أذى فاكشفه وأبطله، واقطع عني كل أثر يضرني، واحفظ قلبي وعقلي وجسدي وبيتي. اللهم لا تجعلني 

أعيش في خوف من أحد، ولا أبحث عمن آذاني، بل أشغلني بك، وبذكرك، وبما يصلح ديني ودنياي.
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ا -الخاتمة  أخرج من الرقية مطمئنً

لا أفتش عن علامات ولا أختبر نفسي بعد كل قراءة

دعاء الختام

يا رب، قرأت كلامك ودعوتك، والآن أفوض أمري إليك. إن كان بي أذى فاكشفه، وإن لم يكن بي شيء فاحفظني من الوسواس 

ا بذكرك، ونفسي ساكنةً بحسن الظن بك. ا بك، وبيتي عامرً والخوف. اجعل قلبي آمنً

طمأنة مهمة

أنا لا أجزم أن كل تعب أو مشكلة سببها السحر. أقرأ الرقية للعبادة والتحصين والسكينة، وأراجع الطبيب أو المختص إذا كانت لدي 

ا بسبب الرقية. ا نافعً أعراض جسدية أو نفسية مستمرة. لا أوقف علاجً

الراقي المتمكن

عد رقية شرعية واستشارة عن بُ
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